De zeven bronnen van levensvreugde

Fysiek welbevinden: Levensbron
Alles in jezelf Alles om je heen
e Gezondheid, fit zijn, voeding ¢ Woonomstandigheden

e Ontspanning, veiligheid e Steun en hulpmiddelen
o Werk-privé balans e [nkomsten, werk

Mensen om me heen: Warmtebron
e Verbonden zijn met anderen e Lief en leed delen
e Elkaar helpen e Conflicten aanpakken

e |ntimiteit e Plezier maken
 Betrokkenheid, saamhorigheid e Je thuis voelen

Van betekenis zijn: Lichtbron

e Er toe doen voor anderen e Vrijwilligerswerk
e Trots op zijn, je mee identificeren e Compassie voor anderen
e Bijdragen aan de maatschappij, ¢ Wat zingevend is

iets dat ‘groter’ is dan jezelf e Je nuttig voelen
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